
តើអ្វីដែលស្រ្តីត្រូវការដឹងអំពី
មហារីកកស្បូន

តើអ្វីជាកស្បូន?
កស្បូនគឺជាបំពង់មាត់ស្បូន។  កស្បូនភ្ជាប់ស្បូនទៅនឹងយោនី។

តើអ្វីជាមហារីកកស្បូន?
មហារីកកស្បូនកើតឡើងនៅពេលដែលកោសិកានៅក្នុងកស្បូន 
ផ្លាស់ប្តូរ ហើយលូតលាស់ដោយមិនអាចគ្រប់គ្រងបាន។  កោស ិ
កាទាំងនេះអាចប្តូរពីកោសិកាធម្មតា ទៅក្នុងដំណាក់កាលដំបូងនៃមហារីក 
រួចហើយក្លាយទៅជាមហារីក។

បើសិនជាការផ្លាស់ប្តូរនៃកោ សិកា ទាំង នេះត្រូវបានរកឃើញ 
ហើយបានព្យាបាលឆាប់ទាន់ពេលវេលា យើងអាចគ្រប់គ្រងវាកុ ំ
ឲ្យក្លាយជាមហារីកបាន។

តើហេតុអ្វីបានជាស្ត្រីកើតមហារីកកស្បូន?
មូលហេតុចំបងនៃជំងឺមហារីកកស្បូនគឺបណ្តាលពី HPV, ដែល 
ជាវរីសុដ៍សាមញញ្មួយ។ វរីសុនេះចឡំងតាមការប៉ះពាលរ់វាងស្បែក
នឹងស្បែកក្នុងពេលសេពសន្ធវៈ។

វីរុស HPV មានច្រើនប្រភេទណាស់។  វីរុសខ្លះបណ្តាលឲ្យ 
កើតឬស្ស នៅលើអង្គជាតិបន្តពូជ ហើយខ្លះទៀតបង្កជា 
មហារីកលើកស្បូន។

ជំងឺ HPV ប្រភេទខ្លះអាចជាបានដោយមិនចាំបាច់មានការ 
ព្យាបាលឡើយ។  តែ ជំងឺ HPV ប្រភេទខ្លះទៀតអាចផ្លាស់ប្តូរ 
កោសិកានានានៅក្នុងកស្បនូ។  ការផត្ាសប់ត្រូទាងំនេះអាចនាឲំយ្ 
កើតមហារីកកស្បូន។ 

តើមានភាពប្រឈមនឹងគ្រោះថ្នាក់ផ្សេង
ទៀតទេ?
សរ្្តមីានគរ្ោះថន្ាកខ់ព្សក់ន្ងុការកើតមហារីកនៃកសប្នូបរ្សនិបើ ៖

 l នាងធ្លាប់មានការរួមភេទជាមួយដៃគូច្រើន។

 l នាងបានរួមភេទជាមយួនរណាមន្ាកដ់ែលបានរមួភេទជាមួយ
ដៃគូផ្សេងទៀត។

 l នាងជក់បារី។

 l នាងមានរោគ HPV ឬមានប្រព័ន្ធភាពស៊ាំខ្សោយ។

សមូពគិរ្ោះជាមយួគ្រពូេទយ្របសអ់ន្កអពំភីាពបរ្ឈមផស្េងៗទៀត
ដែលអាចនាឲំយ្អ្នកមានគរ្ោះថន្ាកខ់ព្សក់ន្ងុការកើតជងំមឺហារកីនេះ។

តើមានអ្វីខ្លះដែលអាចកាត់បន្ថយលទ្ធភាព
នៃការកើតជំងឺនេះ?
អន្កអាចកាតប់នថ្យលទធ្ភាពរបសអ់ន្កកន្ងុការឆល្ងមេរោគ HPV។

 l សាកសរួគរ្ពូេទយ្របសអ់ន្កអពំថីន្ាចំាកប់ង្ការវរីសុ HPV។  
ស្រ្តី និងស្រ្តីវ័យក្មេងអាយុចន្លោះពី 9 ទៅ 26 ឆ្នាំអាច 
ទទួលថ្នាំចាក់បង្ការវីរុសនេះបាន។

 l រួមភេទជាមយយដៃគូតែម្នាក់ ហើយដៃគូ របស់អ្នក  
ក៏ត្រូវរួមភេទតែជាមួយអ្នកប៉ុណ្ណោះ។

 l កាត់បន្ថយចំនួនដៃគូរួមភេទដែលអ្នកមាន។

 l ប្រើស្រោមអនាម័យអោយបានត្រឹមត្រូវរៀងរាល់ពេលដែល 
អ្នករួមភេទ។

មានចំណុចផ្សេងទៀតដែលអាច ជួយ អ្នក បាន ក្នុងរឿងនេះ។

 l ធ្វើតេស្ត Pap ឲ្យបានញឹកញាប់ទៅតាមការណែនាំរបស់គ្រូពេទ្យ ។ 
នេះគឺជាការធ្វើតេស្តរកមើល រកមើលជម្ងឺមហារីកកស្បូន។ 

 l ឈប់ជក់ ឬមិនត្រូវជក់បារីឡើយ ។ 
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តើអ្វីដែលអ្នកគួរតែសង្កេតមើល?
មហារកីនៃកសប្នូធមម្តាវាមនិមានសញញ្ា ឬរោគសញញ្ាអវ្ឲីយ្ដឹង មនុ 
ឡើយ។  សូមទៅជួបគ្រូពេទ្យរបស់អ្នកភ្លាម បើអ្នកមាន ៖

 l ចេញឈាមនៅពេល ឬក្រោយពីរួមភេទ។

 l ចេញឈាមនៅពេលពិនិត្យត្រគាគ។

 l ចេញឈាម ឬធ្លាក់អ្វីសក្រោយពីឆ្លងកាត់ការអស់រដូវ។

 l ឈឺចាប់ត្រង់បរិវេណត្រគាគ ឬ។ 

 l ឈឺចាប់ពេលរួមភេទ។

សញ្ញាទាំងនោះអាចបណ្តាលមកពីមូលហេតុដទៃៗទៀត។   
សមូពភិាក្សាជាមួយគរ្ពូេទយ្របសអ្់នក ដើមប្ឲីយ្អសម់នទ្លិ ។ 
កុំរង់ចាំ។  សុខភាពរបស់អ្នកមានសារៈសំខាន់ណាស់។

អ្វីដែលអ្នកអាចធ្វើបាន!
ការផល្ាសប់តូ្រដែលនាឲ្ំយកើតមហារកីកសប្នូអាចរកឃើញហើយ 
អាចព្យាបាលបាន។

រាល់ស្រ្តីដែលមានអាយុពី 21 ទៅ 65 ឆ្នាំគួរតែធ្វើតេស្ត Pap 
ឲ្យបានទៀងទាត់។  បើសិនជាអ្នកអាយុលើសពី 65 ឆ្នាំ សូមសួរ 
គ្រូពេទ្យរបស់អ្នក ថាតើអ្នកគួរតែពិនិត្យសុខភាពរកមើលជម្ងឺមហារីក 
នេះដែរឬទេ។

 l សួរគ្រូពេទ្យរបស់អ្នក តើអ្នកត្រូវការពិនិត្យរាងកាយញឹក 
ញឹកញាប់ប៉ុណ្ណា។

 l ធ្វើតេស្ត Pap លើកដំបូងនៅអាយុ 21 ឆ្នាំ។

 l ធ្វើតេស្ត Pap រាល់ 3 ឆ្នាំម្តង បើអ្នកមានអាយុពី 21 ទៅ 65 ឆ្នាំ។

 l ឬ ចាប់ផ្តើមនៅអាយុ 30 ឆ្នាំ អ្នកអាចធ្វើតេស្ត Pap 
ជាមួយនឹងតេស្ត HPV រៀងរាល់ 5 ឆ្នាំ។

 l ពគិរ្ោះជាមយួគរ្ពូេទយ្របសអ់ន្ក ថាតើលទធ្ផលតេសត្នោះ 
យ៉ាងណា។  ធ្វើឲ្យបរ្ាកដថាអន្ក ទទលួការថែទាតំាមករ្ោយ  
ឬតេស្ត បើសិនជាត្រូវការ។

តើមានតេស្តឬការពិនិត្យនានាអាចជួយបានទេ?
សំរាប់តេស្ត Pap គ្រូពេទ្យនឹងប៉ះកស្បូនរបស់អ្នកតិចៗដើម្បី 
ផ្តិតយកកោសិកាខ្លះៗ។ បន្ទាប់មកសំណាកកោសិកានេះ 
ត្រូវបញ្ជូន ទៅមន្ទីរពិសោធន៍។

បើសនិជាតេសត្ Pap បងហ្ាញថាមនិធមម្តាទេ គរូ្ពេទយ្របសអ់ន្ក 
នងឹបញជ្នូឲយ្អន្កធវ្ើការពនិតិយ្មើលរនធ្យោន ី(colposcopy)។  
នេះជាការពិនិត្យកស្បូនដោយប្រុងប្រយ័ត្នមួយដោយប្រើកែវពង្រីក 
ពិសេស។

ពេលខល្ះការធវ្ើជាលកិាសាសរ្ត្ (ការចរ្បឹយកសាចទ់ៅពនិត្ិយ)
ក៏ត្រូវធ្វើដែរ។  គ្រូពេទ្យនឹងច្រឹបយកសាច់បន្តិចពី កស្បូនទៅ 
ធ្វើតេស្តរកមើលការផ្លាស់ប្តូរដែលអាចនាំឲ្យកើត មហារីក។

ចុះបើពិនិត្យឃើញជម្ងឺហារីកត្រូវធ្វើយ៉ាងណា?
មានមធ្យោបាយជាច្រើនណាស់ដែលអាចព្យាបាលមហារីកនេះ។   
ការពយ្ាបាលអាចមានរមួនវូការវះកាត ់បាញ ់កា ំរសម្ ីនងិវធិពីយ្ាបាល 
ដោយជាតិគីមី។  ការព្យាបាលបានឆាប់រហ័សគឺជាការប្រសើរ។

 l សាកសួរគ្រូពេទ្យរបស់អ្នករកព័ត៌មានច្រើនថែមទៀត។

 l មកជួបរគ្រូពេទ្យរបស់អ្នក បើសិនជាអ្នកមានសញ្ញា 
ឬរោគសញ្ញាអ្វីមួយ។

 l សាកសរួគរូ្ពេទយ្របសអ់ន្កនវូសនំរួនានាដែលអន្កអាចមាន 
ទាក់ទងនឹងសុខភាពរបស់អ្នក។

សូមថែទាំខ្លួនអ្នកសំរាប់អ្នក និងមនុស្ស ដែលអ្នកស្រឡាញ់។

ដើម្បីសែ្វងយល់ច្រើនថែមទៀត
សូមទស្សនាគេហទំព័រ៖

 l U.S. Preventive Services Task Force  
www.uspreventiveservicestaskforce.org

 l CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

 l National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

 l National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov
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